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■■Karaté

Le professeur du Zanshin Budo Kaï reçoit un nouveau grade. 
Eric Marchand dans le cercle 
fermé des 5e Dan
Une longue préparation de 18 mois a été nécessaire mais il ne regrette pas ses efforts et ses sacrifices. Eric Marchand fait la fierté 
du Zanshin Budo Kaï en décrochant son 5e Dan

Parce qu’un professeur doit 
toujours montrer la voie et ini-
tier la dynamique, Eric Marchand 
(professeur au Zanshin Budo Kaï) 
a mis un point d’honneur à pré-
parer, passer et décrocher le cin-
quième Dan de sa ceinture noire. 
Ce nouveau grade vient concré-
tiser l’engagement indéfectible 
de ce passionné en faveur du 
karaté et de ses pratiquants.

A la création  
du Zanshin Budo Kaï

C’est en 1986 qu’Eric Mar-
chand commence le karaté et 
y trouve un certain équilibre. Il 
s’épanouit sur les tatamis mais 
l’armée vient casser la dyna-
mique : « J’ai arrêté le karaté 
à ce moment et j’ai repris 
après une dizaine d’années 
d’interruption. C’est une 
rencontre avec Jean-Marie 
Goffin (professeur de karaté 
au Tréport) qui m’a redonné 
l’envie de remonter sur les 
tatamis. Il fut à la fois un 

guide et un tremplin ». Après 
avoir évolué au Karaté Club de 
Dieppe, Eric Marchand a fait 

partie de l’équipe qui a créé 
le Zanshin Budo Kaï, petit club 
d’une vingtaine d’adhérents qui 

tient ses cours dans le gymnase 
du collège Alexandre-Dumas 
de Neuville-lès-Dieppe. Cein-

ture noire 4e Dan en juin 2014, 
Eric Marchand ne voulait pas en 
rester là et il s’est donc attaqué 
au 5e Dan.

Dans le Top 100 
normand !

« Le 4e Dan sanctionne la 
maîtrise des émotions viscé-
rales, note Eric Marchand. On 
considère que le 5e Dan sanc-
tionne la maîtrise parfaite de 
son kata. Je l’ai préparé pour 
voir où j’en étais. C’est une 
forme de remise en question 
personnelle, un moment où 
la rencontre s’opère entre 
son niveau de pratique et son 
grade. Obtenir un nouveau 
grade, cela donne aussi de la 
crédibilité ».

Obtenir ce 5e Dan a nécessité 
18 mois de préparation à Eric 
Marchand, avec Cédric Duc (4e 
Dan à l’ES Arques) mais aussi en 
solo : « Durant le dernier mois 
de préparation, je pratiquais 
une heure par jour afin de 

répéter les quatre unités de 
valeur à présenter, à savoir un 
combat, deux katas, l’exécu-
tion d’une partie d’un kata 
et la création d’un enchaîne-
ment d’une bonne trentaine 
de mouvements ».

Le 27 janvier dernier, devant 
un parterre de juges rassemblés 
à Saint-Pierre de Varengeville, 
Eric Marchand a décroché le 
fameux 5e Dan. Ils sont « seu-
lement  » 89 karatékas en 
Normandie à détenir ce grade. 
Le professeur neuvillais retient 
que « le travail du centre de 
gravité est essentiel et que le 
travail en verticalité face à un 
adversaire est très important 
parce qu’il faut toujours res-
ter droit ». C’est aussi sa droi-
ture qui fait aussi sa réputation 
dans le karaté dieppois.

Ch. Q.
Avec ce nouveau grade pour Eric Marchand (au centre), c’est tout un club qui est à l’honneur.

Championnats de Seine-Maritime. 
Un début d’année en fanfare 
pour le KC Penly

Les compétitions officielles 
ont repris pour le KC Penly et 
le club entraîné par Corinne 
Petit n’a pas raté les premiers 
rendez-vous de l’année 2019. 
Ainsi, ils étaient trois Penlyais en 
lice aux championnats de Seine-
Maritime combat et le moins que 
l’on puisse dire et qu’ils n’ont 
pas fait le court déplacement à 
Elbeuf pour rien.

Deux titres  
départementaux

En effet, Antoine Douay 
décroche le titre départemental 
chez les juniors dans sa nouvelle 
catégorie de poids  ; Louanne 
Quilan en fait de même, ajoutant 
une nouvelle ligne à un palma-
rès déjà éloquent alors qu’elle 
concourt cette saison chez les 
minimes 2e année. De son côté, 
Faustine Normand participait 
pour la première fois à cette 
épreuve dans la catégorie des 

cadettes et elle s’incline au pre-
mier tour, sans démériter.

Les compétitions vont doré-
navant s’enchaîner à un rythme 
soutenu pour les représentants 
du Karaté club de Penly avec 
d’abord les championnats de 
Normandie katas pour les en-
fants ; deux élèves de Corinne 
Petit Léo Vallet et Naël Bloc y 
seront engagés chez les pupilles.

Par la suite, le programme 
sera chargé avec les champion-
nats de Normandie katas et 
combats, pour toutes les caté-
gories, durant le mois de février, 
un mois qui comprend un autre 
rendez-vous important pour le 
KC Penly habitué à briller lors de 
la coupe de France wado prévue 
le 23 février à Aix-les-Bains.

A noter encore que le club 
penlyais organisera sa tradi-
tionnelle coupe du KCP le di-
manche 17 mars. En marge de 
ces compétitions, il faut savoir 

que Louanne Quilan et Faustine 
Normand préparent activement 
le passage de leur ceinture noire, 
préparation qui devrait avoir son 
aboutissement le 10 mars pro-
chain.

On peut s’inscrire  
toute l’année

Par ailleurs, Corinne Petit tient 
à signaler que le KC Penly ac-
cueille des nouveaux inscrits tout 
au long de la saison ; un essai est 
toujours possible et pour décou-
vrir le panel d’activités proposées 
et savoir tout notamment sur le 
baby-karaté et la self-défense 
qui sont les deux dernières acti-
vités du club ; il faut aller sur la 
page Facebook du club ou sur 
le nouveau site www.kcpenly.fr

Trois représentants et des titres pour Antoine Douay et Louanne Quilan (à dr), le KC Penly  
a réussi de bons championnats départementaux.


