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■■Karaté

Championnats de Normandie katas pour les enfants. 
Encore un titre pour le KC Penly

Les semaines se suivent et se 
ressemblent pour le Karaté Club 
de Penly qui, après avoir brillé 
au niveau départemental s’est 

encore illustré mais cette fois à 
l’échelon régional. C’est Gravi-
gny qui a accueilli les champion-
nats de Normandie katas pour 

les enfants et deux élèves de 
Corinne Petit étaient de la partie.

Leur comportement a été 
globalement satisfaisant même 
s’ils ont connu des fortunes 
diverses. Ainsi, malgré une très 
bonne prestation, Léo Vallet a 
été éliminé dès le premier tour, 
battu par un adversaire plus fort 
que lui. En revanche, Naël Bloc 
voulait conserver le titre acquis 
l’année dernière et il a réussi de 
belle façon en s’imposant chez 
les pupilles.

Bientôt la coupe  
de France wado

Champion de Seine-Maritime 
et de Normandie pour la deu-
xième fois consécutive, Naël Bloc 
sera attendu à son avantage lors 
de la coupe de France wado qui 
se déroulera à Aix-les-Bains le 
23 février ; c’est une compétition 
qui lui a déjà réussi puisqu’il a 
fini troisième en 2017 et deu-
xième en 2018.

En marge de cette compéti-
tion, le KC Penly a également 
organisé un passage des grades 
à Criel-sur-Mer, en commun avec 
le club local. Les résultats ont été 
à la hauteur des responsables 
penlyais avec six changements 
de ceintures.

Ainsi, Lola Lecouls et Mathis 
Wasielewski sont repartis avec la 
ceinture jaune ; Chloé Lefèvre et 
Léo Vallet avec la ceinture verte 
et enfin, Jane Lastecouères et 
Kelly Laurence ont eu le droit à 
la ceinture marron.

Naël Bloc a conservé 
son titre de champion 

de Normandie kata.
Corinne Petit a remis de nouvelles ceintures à plusieurs 
de ses jeunes élèves.

■■Tir

Deux Rouxmesnilais aux championnats de France. 
Dans la cour des grands
Comme pratiquement tous les ans, le TC Rouxmesnil était présent aux championnats de France de tir. 
Emilie Fourneaux et Thierry Coffre ont fait de leur mieux dans un contexte particulièrement relevé.

C’est en Bretagne, précisé-
ment à Lanester, près de Lorient, 
que se sont déroulés récemment 
les championnats de France de 
tir à 10 et 18 mètres. Il s’agit en 
fait de la plus importante mani-
festation de l’année en ce qui 
concerne le tir sportif aussi bien 
pour le nombre de compétiteurs 
que celui d’organisateurs et de 
spectateurs. Ainsi, plus de 2 500 
tireurs valides ou en sport adapté 
étaient présents pour ce rendez-
vous national.

Par ailleurs, il faut savoir que 
le système de sélection (dépar-
temental, régional puis scratch 
national) permet aux débutants 
et aux amateurs de pouvoir 
se frotter aux champions de 
leur discipline de prédilection. 
De plus, ce championnat de 
France est un déplacement à 
ne pas manquer car il constitue 
aussi une occasion d’être un lieu 
d’échange avec les plus grands 
champions et leurs entraîneurs 
auprès desquels il est toujours 
intéressant d’apprendre des 
choses.

Cette compétition a duré six 
jours avec un programme riche 
comprenant neuf épreuves 
différentes dans les disciplines 
olympiques, paralympiques et 
mondiales. On trouvait ainsi le 

tir au pistolet à 10 mètres (pré-
cision, vitesse et standard), de la 
carabine à 10 mètres également 
(précision et cible mobile), de 
l’arbalète match à 10 mètres et 
de l’arbalète Field à 18 mètres.

Concernant, le TC Rouxmes-
nil, le club, présidé par Yannic 
Fossé, était représenté par deux 
de ses licenciés qui avaient réussi 
à franchir les différentes étapes 
pour se retrouver parmi l’élite 
nationale. Il s’agissait d’Emilie 
Fourneaux et de Thierry Coffre.

Emilie Fourneaux 
18e au pistolet 
standard

C’est ce dernier qui était le 
premier en action, en lice chez 
les seniors 2. Il commençait la 
compétition avec l’épreuve de 
pistolet à 10 mètres de précision 
où il prenait la 41e place. Par la 
suite, le Rouxmesnilais prenait 
part à deux épreuves de rapidité, 
d’abord le pistolet vitesse 5 cibles 
à 10 mètres (sur des rangées de 
cibles basculantes) puis le pis-
tolet standard (la même chose 
mais sur une cible classique) ; il 
se classait respectivement 67e et 
46e sans démériter.

De son côté, Emilie Four-
neaux était en lice sur les mêmes 
épreuves, mais dans la catégo-

rie des dames 1. Elle obtient des 
résultats particulièrement inté-
ressants puisque la Rouxmesni-
laise se classe 35e au pistolet 10 
mètres précision, 46e au pistolet 
vitesse 5 cibles et surtout à une 
très belle 18e place au pistolet 
standard.

Pour les deux représen-
tants du TC Rouxmesnil, cette 
participation au rendez-vous 
national montre que le travail 
finit toujours par payer et c’est 
une grande satisfaction pour le 
président Yannic Fossé qui doit 
espérer que d’autres tireurs sui-
vront à l’avenir les traces d’Emilie 
Fourneaux et de Thierry Coffre 
et pourquoi pas dès l’année pro-
chaine à Niort qui accueillera les 
championnats de France.

En attendant, place désor-
mais à la saison d’été avec les 
épreuves de pistolet (à 25 et 50 
mètres) et de carabine (sur des 
distances allant de 50 à 300 
mètres).

Emilie Fourneaux et Thierry 
Coffre ont porté dignement 
les couleurs 
du TC Rouxmesnil.


